
WORKSHOP

Kennen Sie das?

Sie haben e inen PLAN und wissen was zu
tun i s t ,  aber  es  feh l t  Ihnen d ie  Mot ivat ion
die  notwendigen Schr i t te  zu  gehen. . .?

S ie  möchten endl ich  Ih re  gesteckten
ZIELE  e r re ichen,  aber  Ihnen feh l t  d ie
Idee,  wie  S ie  s tar ten so l len . . .?

S ie  kommen n icht  wi rk l ich  an d ie
UMSETZUNG ,  sch ieben d ie  notwendigen
Dinge vor  s ich  her  und am Ende ändert
s ich  doch wieder  n ichts . . .?

LASSEN SIE
UNS DAS
ÄNDERN!

WENN DU ETWAS ÄNDERN
MÖCHTEST,  DANN WIRST DU

ETWAS TUN MÜSSEN,  WAS
ANDERS IST .  

I hnen feh l t  d ie  notwendige
UNTERSTÜTZUNG  oder  der  regelmäßige
Austausch zu Ih ren For tschr i t ten. . .?

Barbara  Noebel
Telefon: 0151 22455101
E-Mail: info@barbara-noebel.de 
Webseite: www.barbara-noebel.de 

JETZT ANMELDEN

MOVE   BEFORE 
YOU FLY



M I T E I N A N D E R
F Ü R E I N A N D E R

10% DER E INNAHMEN WERDEN AN
AMPO INTERNATIONAL  GEST IFTET

www.ampo- int l .o rg

Ü B E R N A C H T U N G  &Ü B E R N A C H T U N G  &
V E R P F L E G U N G S P A U S C H A L EV E R P F L E G U N G S P A U S C H A L E





  I N T E N S I V E  E I N Z E L G E S P R Ä C H EI N T E N S I V E  E I N Z E L G E S P R Ä C H E
Z U R  V O R -  U N D  N A C H B E R E I T U N GZ U R  V O R -  U N D  N A C H B E R E I T U N G

D E S  W O R K S H O P SD E S  W O R K S H O P S

S A M S T A G  9 : 0 0  B I S  1 7 : 0 0S A M S T A G  9 : 0 0  B I S  1 7 : 0 0
S O N N T A G  9 : 0 0  B I S  1 3 : 0 0S O N N T A G  9 : 0 0  B I S  1 3 : 0 0

1 . 4 2 5 , -  €1 . 4 2 5 , -  €

1 .  & 2.  JUL I  20231 .  & 2.  JUL I  2023

www.centrovital-berl in .dewww.centrovital-berl in .de

Im Hote l  Centrov i ta l  in  Ber l in  Spandau
erwartet  S ie  e in  Wel lnessbere ich ,  den
Sie am Samstag im Ansch luss  an den

Workshop nutzen können.

AuszeitAuszeit



Unser  Workshop f indet  in  e inem
entspannten ,  geschützten und

exk lus iven Ambiente s tat t .

Sie werden wissen ,  wo S ie  aktue l l  s tehen

und welche RESSOURCEN  Ihnen zur

Verfügung stehen.



Sie werden s ich inner l ich  sor t ie ren und Ih r

nächstes  ZIEL  konkret i s ie ren.  



Sie werden vers tehen,  warum Sie  b is lang

nicht  am Zie l  angekommen s ind.

S ie  erha l ten wissenschaft l ich  FUNDIERTES
FACHWISSEN  über  psychodynamisch

re levante Aspekte -  vers tändl ich

aufgearbei tet .



Sie werden wissen ,  was Ih r  nächster

Schr i t t  auf  Ih rem LÖSUNGSWEG  se in  wi rd .




Sie werden Ih re  persön l ichen

STOLPERSTEINE  herausf inden,  d ie  Ihnen

auf  Ih rem Lösungsweg begegnen könnten.







„Al les  kann -  n ichts  muss . “
D ieses  Motto s teht  für  Ih re  Ausze i t .

 
Ze i t ,  s ich  um s ich zu  kümmern ,  s ich  etwas
Gutes  zu  tun und wohlwol lend für  s ich  zu

sorgen.



Gern buchen wi r  fü r  S ie  e ine
Wel lnessanwendung im Hote l  Centrov i ta l .  




Ihr Benefit

Dip lomier te  Psychologin ,
Systemische Therapeut in  
und Hypnotherapeut in

Barbara Noebel

Sie werden entspannte
Wohlfühlmomente erleben und gutes

Essen genießen. 


